
 

 

 

ヨガヨガヨガヨガ歴歴歴歴 30303030 年超年超年超年超のののの加藤眞智子先生指導加藤眞智子先生指導加藤眞智子先生指導加藤眞智子先生指導    

カトウヨガカトウヨガカトウヨガカトウヨガ募集募集募集募集    
全１２回 

    

深部深部深部深部からからからからリラックスリラックスリラックスリラックスできるできるできるできる呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法    

簡単簡単簡単簡単なななな寛寛寛寛ぎのぎのぎのぎの動作動作動作動作とととと呼吸呼吸呼吸呼吸でででで、、、、心身心身心身心身のののの深深深深いいいいリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションリラクゼーションへへへへ誘導誘導誘導誘導。。。。    

自分自分自分自分のののの生命生命生命生命、、、、生命力生命力生命力生命力にににに対対対対するするするする信頼感信頼感信頼感信頼感がががが回復回復回復回復しししし、、、、幸福感幸福感幸福感幸福感がががが高高高高まりますまりますまりますまります。。。。    

＊＊＊＊こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの深部深部深部深部からからからからリラックスリラックスリラックスリラックスしたいしたいしたいしたい方方方方    

＊＊＊＊糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、高血圧症高血圧症高血圧症高血圧症、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化をををを予防予防予防予防したいしたいしたいしたい方方方方    

＊＊＊＊慢性病慢性病慢性病慢性病からくるからくるからくるからくる不安不安不安不安やややや痛痛痛痛みのみのみのみの症状症状症状症状をををを軽軽軽軽くしたいくしたいくしたいくしたい方方方方    

・・・・講座日程講座日程講座日程講座日程：：：：月曜午後月曜午後月曜午後月曜午後クラスクラスクラスクラス    １１１１月月月月    ９９９９日日日日（（（（月月月月））））からからからから    午後午後午後午後１４１４１４１４時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～１６１６１６１６時時時時    全全全全1111２２２２回回回回    

月曜夜間月曜夜間月曜夜間月曜夜間クラスクラスクラスクラス    １１１１月月月月    ９９９９日日日日（（（（月月月月））））からからからから    午後午後午後午後１９１９１９１９時時時時～～～～２０２０２０２０時時時時３０３０３０３０分分分分    全全全全1111２２２２回回回回        

・・・・会会会会        場場場場            ：：：：市市市市ケケケケ谷谷谷谷    スタジオスタジオスタジオスタジオ「「「「OHANAOHANAOHANAOHANA」」」」    

・・・・講講講講        師師師師            ：：：：加藤加藤加藤加藤    眞智子眞智子眞智子眞智子    先生先生先生先生    

・・・・新規入会費新規入会費新規入会費新規入会費    ：：：：5,250 5,250 5,250 5,250 円円円円    

・・・・受受受受        講講講講        料料料料：：：：30,00030,00030,00030,000    円円円円                

・・・・振込期限振込期限振込期限振込期限      :12  :12  :12  :12月月月月    28 28 28 28 日日日日（（（（水水水水））））    

・・・・定定定定        員員員員            ：：：：20 20 20 20 名名名名    

ご都合に合わせ、当日の午前クラス、夜間クラスの変更可能です。    

    

    

日日日日    程程程程    ( ( ( ( 月月月月曜日曜日曜日曜日））））        

第第第第        1 1 1 1 回回回回        １１１１月月月月    ９９９９日日日日    

第第第第     2 2 2 2    回回回回        １１１１月月月月１６１６１６１６日日日日    

第第第第     3 3 3 3    回回回回        １１１１月月月月２３２３２３２３日日日日    

第第第第        4 4 4 4 回回回回        １１１１月月月月３０３０３０３０日日日日    

第第第第        5 5 5 5 回回回回        ２２２２月月月月    ６６６６日日日日    

第第第第        6 6 6 6 回回回回        ２２２２月月月月１３１３１３１３日日日日    

第第第第        7 7 7 7 回回回回        ２２２２月月月月２０２０２０２０日日日日    

第第第第     8  8  8  8 回回回回        ２２２２月月月月２７２７２７２７日日日日    

第第第第        9 9 9 9 回回回回            ３３３３月月月月    ５５５５日日日日    

第第第第 10  10  10  10 回回回回        ３３３３月月月月１２１２１２１２日日日日    

第第第第 11  11  11  11 回回回回        ３３３３月月月月１９１９１９１９日日日日        

第第第第１２１２１２１２回回回回        ３３３３月月月月２６２６２６２６日日日日    

    



    YogaYogaYogaYoga    呼吸法呼吸法呼吸法呼吸法                                        参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書    

おおおお名前名前名前名前        

ごごごご住所住所住所住所    

    

〒〒〒〒    

    

おおおお電話番号電話番号電話番号電話番号        

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日        

    ※※※※どちらかのどちらかのどちらかのどちらかのコースコースコースコースをおをおをおをお選選選選びびびび下下下下さいさいさいさい。。。。    

            １４１４１４１４::::３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６::::００００００００ののののクラスクラスクラスクラス                        １９１９１９１９::::００００００００～～～～２０２０２０２０::::３０３０３０３０ののののクラスクラスクラスクラス    

                                                                                                                                                    

((((おおおお申込申込申込申込についてについてについてについて))))    

おおおお申込申込申込申込みみみみ方法方法方法方法はははは、、、、申込書提出申込書提出申込書提出申込書提出とおとおとおとお振込振込振込振込みのみのみのみの両方両方両方両方でででで申申申申しししし込込込込みみみみ完了完了完了完了とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。    

おおおお手数手数手数手数ですがですがですがですが、、、、下記口座宛下記口座宛下記口座宛下記口座宛おおおお振込振込振込振込いただきいただきいただきいただき、、、、申込書申込書申込書申込書をををを FaxFaxFaxFax またはまたはまたはまたは郵送郵送郵送郵送くださいますようくださいますようくださいますようくださいますよう    

おおおお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。なおなおなおなお、、、、おおおお申申申申込込込込みはみはみはみは先着順先着順先着順先着順となりとなりとなりとなり、、、、希望者多数希望者多数希望者多数希望者多数のののの場合場合場合場合、、、、早早早早めにめにめにめに締締締締めめめめ    

切切切切ることがございますのでることがございますのでることがございますのでることがございますので予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    

    

 

 

件名件名件名件名       ヨガヨガヨガヨガ    

代金代金代金代金       30,000 30,000 30,000 30,000 円円円円 ( ( ( (新規会員新規会員新規会員新規会員；；；；35,25035,25035,25035,250 円入会費含円入会費含円入会費含円入会費含むむむむ    

振込口座振込口座振込口座振込口座 銀行名銀行名銀行名銀行名     ：三菱東京三菱東京三菱東京三菱東京 UFJUFJUFJUFJ 銀行銀行銀行銀行    ////    市市市市ヶヶヶヶ谷支店谷支店谷支店谷支店    

     普通口座普通口座普通口座普通口座：1404060140406014040601404060    

     口座名義口座名義口座名義口座名義：カカカカ））））イーアンドアールイーアンドアールイーアンドアールイーアンドアール 

 

 

 

〔〔〔〔おおおお問合問合問合問合せせせせ・・・・事務局事務局事務局事務局〕〕〕〕    

    

株式会社株式会社株式会社株式会社イーアンドアールイーアンドアールイーアンドアールイーアンドアール    スタジオスタジオスタジオスタジオ「「「「OHANAOHANAOHANAOHANA」」」」    

（（（（事務局事務局事務局事務局）〒）〒）〒）〒102102102102----0074007400740074 千代田区九段南千代田区九段南千代田区九段南千代田区九段南４４４４－－－－８８８８－－－－8888    九段九段九段九段ポンピアンビルポンピアンビルポンピアンビルポンピアンビル３３３３FFFF    

℡℡℡℡    03030303----3265326532653265----0871087108710871    Fax03Fax03Fax03Fax03----5215521552155215----5093509350935093    

    

    


